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BRING-A-FRIEND-ACTIE
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Start nu
 

en train
 gratis

 

tot 01/
06

ma 07/05                        ready for summer 
ma 14/05 en do 17/05    abdo- en leg workout 
do  24/05                        energy workout 
ma 28/05 en do 31/05    bodyshape

DANCE&BBB

donderdag 03/05 
start nieuwe reeks 

EASYPOWER
figuurverbetering 
extra verbranding 
kracht & conditie 
ieder op eigen niveau 

moederdag
zondag 13/05/'18




