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+4 gratis beurten bij alle 20-beurtenkaarten

Eens een groepsles testen?
Een 'friend" laten kennismaken met
een of meerdere groepslessen
DIEASYFIT?

Tijdens de TRYOUT kan je deelnemen aan
al onze groepslessen,
En dat telkens gedurende
20 minuten per les.

Schrijf je snelin aan de infobalie,
via mail of telefonisch.

Ook jouw 'friend" is welkom met
een bring-a-friend-kaart,

20u00-21u00 CYCLING




Krachttraining

Gewicht verliezen
Opnieuw bewegen

Personal coach

?*r'" Wil je graag eens kennismaken met NIA?
t Of wil je graag een extra les volgen?
Datkan op woe. 26/09/18 & 03/10/18
Dan geeft Sofie telkens les van 21u00 tot 22u00.
Yoga kan je op die dagen
(net zoals op alle andere woensdagen)
volgen van 09u00 tot 10u00

Op vrijdag 14/09/18 is EASYFIT
actief aanwezig op de avondmarkt
van Stekene.

Kom zeker eens langs!

De fitness is die dag open voor
ledereen tot 18u00.
Leden met een extrafitcard kunnen
trainen tot 22u00.






