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S O M E   N E W S …  mei 2020 
Op de vraag die iedereen van jullie en ons bezighoudt,                                                      

hebben we helaas nog geen concreet antwoord.                                                                        

Daarvoor wachten we de maatregelen af.                                                                                                     

Maar…  we bereiden alles voor om er zo snel mogelijk (en veilig)                          

opnieuw tegenaan te kunnen gaan. 
 

E E N   M O E I L I J K E    T I J D…   

Daarom heeft EASYFIT ervoor gekozen om  

1. een compensatie te voorzien bij herstart: de abonnementen staan nu op non-

actief. Omdat we weten dat jullie er nadien ook voor ons terug zullen zijn .  

2. jullie ondertussen maximaal te blijven motiveren! Dat doen we door jullie 

vrijblijvend voedingstips, trainingstips, oefeningen en groepslessen aan te 

bieden (via FACEBOOK en INSTAGRAM). 

Daio en Philip brengen wekelijks oefeningen die je zonder materiaal kan        

uitvoeren. Zo kan je alle spiergroepen in shape houden.                                             

Een CORE-STABILITY- of DANCE&BBB-les met Els?                                                     

Dat kan via FACEBOOK LIVE. 

E A S Y F I T T E R S   blijven  A C T I E F  ! 

 

E N   D A N   M A G   E A S Y F I T   O P N I E U W   O P E N                                                       

                               (we wachten de maatregelen nog af voor een correcte datum) 

Uiteraard zal er alles aan gedaan worden om de veiligheid van alle EASYFITTERS     

en van het EASYFIT-team te garanderen! De ruimtes worden anders ingedeeld       

en de openingsuren nog ruimer gemaakt!                                                                                      

Zo zal er meer ruimte én meer tijd zijn om te trainen. 



Een extra mogelijkheid? Dé unieke kans om outdoor te fitnessen in THE BOX!       

Zelfs bij felle zon of regen kan je daar sporten (fitness, groepslessen en personal 

training) in de buitenlucht. Want ook daar werden infrastructuur en mogelijkheden 

opnieuw uitgebreid! 

 

Nog geen abonnement voor een zomerse herstart?                                                   

Wil je graag nog een all-in-abonnement voor € 299,- (je bespaart € 150,-) ?                                                                   

Mail dan naar kaatjemees@hotmail.com 

 

Wacht jij ook vol spanning op hét positieve nieuws?                                                                            

Heb jij er (net zoals wij) ook heel veel zin in? Hou dan vooral je mailbox, facebook 

en/of instagram in het oog!  

 

 

Nog heel even geduld, we zijn er bijna! 

Stay safe & healthy! 

 

Sportieve groeten, 

het EASYFIT-team 

 

Up-to-date-news?                                                       

  Volg ons op FACEBOOK en INSTAGRAM  

(#easyfitstekene)  

 

 

Vragen over voeding, training, …?                                                                                  

We blijven bereikbaar via easy-fit@skynet.be 


